bl TUNGSRAM SE

Kézilabda tabor 1. turnus programtervezete Nagykanizsa

Hétf6 (07.26.) :

09:00 — 09:45 Erkezés, regisztracio, ismerkedés - Tungsram Sportcsarnok (Ady E. u .68/A.)
10:00 — 11:30 Termi edzés

12:30 Ebéd (Kaszind étterem)

13:30 — 15:00 Csendes pihend — nem alvéssal, de hiis, védett helyen beszélgetve, nem intenziv
mozgassal jaro jatékokkal, vetélkeddvel.

15:30 — 17:00 Termi edzés

17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilének, vagy az altala
megbizott személynek.

Kedd (07.27.) :

09:00 — 10:00 érkezés — Tungsram Sportcsarnok

10:00 — 11:30 Termi edzés

12:00 Ebéd (Kaszind étterem)

13:30 — 17:00 Strand — tszas, fiirdés, erdsités (flirdéruha, torolk6zo, papucs sziikséges)
17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilének, vagy az altala
megbizott személynek a strand bejarata eldtt

Szerda (07.28.) :

09:00 — 10:00 érkezés — Tungsram Sportcsarnok

10:00 — 11:00 Termi edzés

12:30 Ebéd (Kaszind étterem)

13:30 — 15:00 Csendes pihend — hiis, védett helyen beszélgetve jatékokkal, vetélked6vel.
15:30- 17:00 Termi edzés

17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilének, vagy az altala
megbizott személynek.

Csiitortok (07.29.) :

09:00 — 10:00 érkezés — Tungsram Sportcsarnok

10:0 — 11:30 Termi edzés

12:30 Ebéd (Kaszind étterem)

13:30 — 15:00 Csendes pihend — hiis, védett helyen beszélgetve jatékokkal, vetélkeddvel.
15:30 — 17:00 Termi edzés

17:00 — 17:15 A gyerekeket a csoport vezetdje, segitdje atadja a sziilonek, vagy az altala
megbizott személynek.

Péntek (07.30.) :

09:00 — 10:00 érkezés — Tungsram Sporttelep (Vamhaz u.)

10:00 — 11:30 Mozgasos jatékok

11:00 — 17: 00 kdzben bogracsozas, ebéd, csaladi nap (szamitunk a sziilok részvételére is)
17:00 Kézitabor zarasa

O
A gyermekeket minden reggel 8 6ratél tudjuk fogadni! ( .

(A valtoztatas jogat az idjaras fliggvényében fenntartjuk!) ) )



